
 

  

 

 

 今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『健康
け ん こ う

によい食事
し ょ く じ

をしよう！』です。みなさんは「健康
け ん こ う

によい食事
し ょ く じ

」とは、どんな食事
し ょ く じ

だと思います
おも

か？テレビや雑誌
ざっし

、SNS などで様々
さまざま

な情報
じょうほう

が飛び交って
と     か

いますが、それだけを食べて
た

いれば

健康
けんこう

になる！という食べ物
た     もの

はなく、バランスよく食べる
た

ことが大切
たいせつ

です。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえること、

様々
さまざま

な食材
しょくざい

を食べる
た

ことで必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を摂りやすく
と

なります。苦手
に が て

な食べ物
た   も の

も 1口
く ち

は挑戦
ちょうせん

し、健康
け ん こ う

を意識
い し き

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立港特別支援学校 

校 長 村山 大介 

近年
きんねん

、大地震
だいじしん

をはじめ、台風
たいふう

や豪雨
ごうう

などの災害
さいがい

が全国的
ぜんこくてき

に起こって
お

います。大きな
おお

災害
さいがい

が起こる
 お

と、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

が手
て

に入りにくくなるので、日常
に ち じ ょ う

備蓄
び ち く

をし、使いながら
つか

備
そな

える「ローリングストック」がおすすめです！ 

十
じゅう

五
ご

夜
や

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

15日
にち

の夜
よる

のことです（今年
こ と し

は、９月
がつ

25

日
にち

）。「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」ともいい、１年
ねん

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

えるこ

とから、月
つき

を眺
なが

めるお月
つき

見
み

の風
ふう

習
しゅう

があります。ちょうど、農
のう

作
さく

物
ぶつ

の

収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

に当
あ

たるため、季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などをお供
そな

えし、収
しゅう

穫
かく

に

感
かん

謝
しゃ

する意
い

味
み

もあります。給 食
きゅうしょく

には、お月見
つ き み

団子
だ ん ご

が登場
とうじょう

します！ 

 

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い団
だん

子
ご

を 15個
こ

お供
そな

えします。数
かず

や形
かたち

は地
ち

域
いき

によ

ってさまざまです。 

 

  

十
じゅう

五
ご

夜
や

は別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともい

い、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬ

かつぎ」などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

つき み  だん ご 

菊花
き っ か

ちらし寿司
ず し

が

登場
とうじょう

します！ 


