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先月の体育祭はとても暑い日でしたね。転倒して擦り傷ができ

た生徒はいましたが、熱中症の症状が出る生徒はなく無事に終え

ることができました。皆さんの青春を謳歌してキラキラと輝く姿

が印象的でした。さて、今月は水泳指導が始まります。バランス

の良い食事と十分な休養（睡眠）をとって、体調を整えましょう。 

 

 

摂食相談について  

丸飲みや嚥下に心配がある方は、保健室まで御相談ください。 

  

健康相談について 

精神科校医、黒木先生の健康相談を希望される方は右の 

二次元コードまたは担任を通してお申し込みください。 

 

ユースヘルスケア相談について 

産婦人科医、内田美穂先生による思春期の悩みなどにつ 

いて個別相談を実施します。希望される方は右の二次元 

コードまたは担任を通してお申し込みください。 

 

健康診断について 

各検診結果は、所見のある生徒のみ、「受診勧奨のお知らせのプリント

（ピンク紙）」を保健封筒に入れて配布しています。 

健康診断のすべての健診結果は、1 枚にまとめて今月中に配布します。 

内科・眼科・耳鼻科の未受診者へはお知らせのプリントを配布しました

ので御家庭で受診をお願いします。 

水泳指導が始まりますので、早めの受診をお願いします。 

日    時 行  事  対象各科 

１１日（木）  ９：００～ 歯科検診 前回未検診者 

１５日（月）  給食時 摂食相談 対象者 

１７日（水） １０：００～ 健康相談 希望者 

１８日（木） １３：３０～ ユースヘルスケア相談 希望者 

令和８年６月１日 

東京都立港特別支援学校  

  校  長    村山 大介 

主任養護教諭 伴 智恵子 

https://forms.cloud.microsoft/r/g4kpp3TFiE 
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６月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けよう」 


