
主食 牛
乳 副食 赤 血や骨に

なる
緑 体の調子を

ととのえる
黄

力になる

1 月 ごはん ○
回鍋肉
もちもちポテト
わかめスープ

2 火 麦ごはん ○
牛鍋風煮
スパイシーポテトビーンズ
すまし汁（もずく・冬瓜）

3 水 ハヤシライス ○
コールスローサラダ
オニオンスープ
果物（パインアップル）

4 木 わかめごはん ○
ひりょうず（手作りがんもどき）

からしあえ　　じゃがいもの煮つけ
みそ汁（キャベツ・えのき）

5 金
鮭の

クリームスパゲティー
○

フレンチサラダ
トマトスープ
果物（小玉すいか）

8 月 鶏肉のきつね丼 ○
なすのしょうが浸し
みそ汁（キャベツ・わかめ）

9 火 ごはん ○
豆腐ステーキの肉野菜あんかけ
刻みのりあえ
石狩汁

10 水 ダイスチーズパン ○
カレーポトフ
ピクルス
果物（メロン）

11 木 ごはん ○
いわしの梅煮　　五目きんぴら
かきたま汁
ﾐﾙｸｾﾞﾘｰのｱﾌﾟﾘｺｯﾄｿｰｽのせ

12 金 鶏ごぼうピラフ ○
スパニッシュオムレツ
ミネストローネ

15 月 麦ごはん ○
あじのさんが焼き　　磯香あえ
じゃがいものそぼろ煮
かんぴょうの卵とじ汁

16 火 ごはん ○
麻婆豆腐
きゅうりの中華漬け
もやしとニラのスープ

17 水 親子丼 ○
千種あえ
みそ汁（じゃがいも・玉葱）
果物（メロン）

18 木 ジャージャー麺 ○
ツナのあじさい揚げ
春雨スープ

19 金 たこピラフ ○
りんごドレッシングサラダ
もずくとコーンのスープ
南瓜のプリン

22 月 ごはん ○
肉じゃがコロッケ
野菜炒め
みそ汁（冬瓜・油揚げ）

23 火 高野豆腐のそぼろ丼 ○
はりはり漬け
豚汁
果物（さくらんぼ）

24 水 黒砂糖パン ○
いかとあさりのクリームグラタン
ガーリックドレッシングサラダ
コンソメスープ

25 木 ごはん ○

ふくさ卵
キャベツともやしのゆかりあえ
みそ汁（玉葱・えのき）
フルーツヨーグルト

26 金 麦ごはん ○
赤魚の煮付け
せいだのたまじ（山梨のじゃがいも料理）

のっぺい汁

29 月 鮭ちらし寿司 ○
茶碗蒸し
沢煮碗
果物（小玉すいか）

30 火 三色丼 ○
切干大根の洋風煮
すまし汁（麩・青菜）
水ようかん

しょうが　ねぎ　にんじん
干し椎茸　しそ葉　キャベツ
こまつな　グリンピース(冷凍)
かんぴょう　万能ねぎ

米　麦　パン粉
米油　三温糖
でんぷん　じゃがいも

にんじん　玉葱　しょうが
こまつな　もやし
グリンピース(冷凍)
キャベツ　えのきたけ

玉葱　マッシュルーム(水煮)
こまつな　キャベツ　にんじん
ホールコーン　ホールトマト
すいか

※入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。
《栄養量平均》　エネルギー　672kcal　　食塩相当量　2.7g

牛乳　ベーコン
ウィンナー

米　米油　バター
じゃがいも　でんぷん

牛乳　あじ　たまご
みそ　きざみのり
豚肉

米　麦　三温糖
でんぷん
米油　じゃがいも

牛乳　鶏肉　ゆでだこ
沖縄もずく　たまご
生クリーム

しょうが　にんにく　玉葱　にんじん
ホールコーン　マッシュルーム(水煮)
ピーマン　キャベツ　こまつな
黄ピーマン　りんご　ぶなしめじ
ねぎ　かぼちゃペースト(冷凍)

玉葱　ごぼう　にんじん
にんにく　ホールコーン
キャベツ　もやし
ピーマン　冬瓜

しょうが　こまつな
にんじん　玉葱
切干大根

牛乳　鶏肉　豚肉
たまご　ベーコン

米　米油　しらたき
じゃがいも　三温糖
薄力粉　パン粉
でんぷん

680

698

牛乳　鶏肉　たまご
豚肉　粉寒天
あずき(こし)

米　麦　米油
三温糖　でんぷん
麩

牛乳　豚肉　隠元豆
たまご　こんぶ
油揚げ　みそ

しょうが　にんじん
冬瓜　生椎茸

米　麦　三温糖
じゃがいも
米粉　米油　ごま
さといも　でんぷん

651

パン　米油
バター　薄力粉
マカロニ　パン粉
ごま油　三温糖

748

牛乳　鶏肉　たまご
こんぶ　みそ
ヨーグルト

にんじん　干し椎茸
たけのこ(水煮)　ねぎ
キャベツ　もやし　ゆかり
玉葱　えのきたけ　フルーツ缶

米　米油
三温糖　でんぷん

669

703

牛乳　豚肉　大豆　みそ
ツナ　たまご

牛乳　生鮭　たまご
鶏肉　豚肉

かんぴょう　干し椎茸
にんじん　糸みつば
冬瓜　ごぼう
たけのこ(水煮)　すいか

米　三温糖　米油

634

蒸し中華めん　米油
三温糖　でんぷん
薄力粉　食パン
はるさめ　ごま

654

しょうが　にんにく　干し椎茸
たけのこ(水煮)　ねぎ　もやし
青梗菜　玉葱　こまつな　きくらげ

牛乳　鶏肉　大豆
高野豆腐　こんぶ
豚肉　絹ごし豆腐
みそ

しょうが　にんじん　干し椎茸
ねぎ　さやいんげん　切干大根
きゅうり　ごぼう　冬瓜
さくらんぼ

米　麦　米油
三温糖　でんぷん
ごま油　さといも 648

牛乳　いか　あさり(水煮)
鶏肉　ピザチーズ

玉葱　マッシュルーム(水煮)
もやし　キャベツ　赤ピーマン
黄ピーマン　こまつな　しょうが
にんにく　にんじん　セロリー
ホールコーン

牛乳　あかうお
みそ　油揚げ

639

米油　米　バター
三温糖
ごま　上白糖

日
エネル
ギー

(kcal）

牛乳　豚肉　木綿豆腐
みそ

米　米油　三温糖
ごま油　でんぷん

669

牛乳　牛肉　焼き豆腐
大豆　沖縄もずく

米　麦　米油
しらたき　三温糖
麩　じゃがいも 726

687

牛乳　生鮭　生クリーム
ベーコン

スパゲティ　オリーブ油
米油　バター　薄力粉
三温糖　でんぷん 737

牛乳　木綿豆腐　むきえび
鶏肉　しらす　ひじき
たまご　こんぶ　みそ

662

にんにく　しょうが　ねぎ　玉葱
にんじん　干し椎茸　にら
きゅうり　もやし　えのきたけ

玉葱　にんじん　干し椎茸
しょうが　糸みつば　こまつな
キャベツ　もやし　メロン

牛乳　豚肉 米　麦　米油
三温糖
バター　薄力粉

にんにく　しょうが　玉葱
ぶなしめじ　ホールトマト
キャベツ　きゅうり　にんじん
生椎茸　パインアップル

牛乳　鶏肉　油揚げ
こんぶ
カットわかめ　みそ

米　麦　三温糖
でんぷん　米油

牛乳　木綿豆腐
鶏肉　きざみのり
生鮭　みそ

米　ごま油　米粉
でんぷん　しらたき
じゃがいも　バター

にんじん　玉葱　こまつな
なす　赤ピーマン　ピーマン
しょうが　キャベツ

干し椎茸　たけのこ(水煮)
にんじん　ねぎ
グリンピース(冷凍)　キャベツ
こまつな　ごぼう
冬瓜　ホールコーン

牛乳　いわし　こんぶ
たまご　粉寒天
生クリーム

米　三温糖　ごま油
しらたき　ごま
でんぷん　上白糖

パン　米油
じゃがいも　三温糖

牛乳　鶏肉　たまご
ひじき　こんぶ　みそ

米　麦　三温糖
でんぷん
ごま　じゃがいも

学校給食予定献立表 令和８年６月
都立港特別支援学校

セロリー　にんじん　玉葱
キャベツ　きゅうり　赤ピーマン
黄ピーマン　こまつな　メロン

梅干　しょうが　にんじん
ごぼう　干し椎茸　さやいんげん
ねぎ　こまつな　あんずジャム

しょうが　にんにく　ごぼう
玉葱　にんじん　ピーマン
赤ピーマン　ホールコーン
ホールトマト　こまつな

678

にんにく　しょうが　にんじん
たけのこ(水煮)　キャベツ
干し椎茸　玉葱　ピーマン

しょうが　玉葱　にんじん
ねぎ　干し椎茸
万能ねぎ　冬瓜

610

631

617

722

牛乳　豚肉　みそ
カットわかめ

米　米油　三温糖
でんぷん
ごま油　じゃがいも 688

636

6月の給食目標
食事の前後に
手を洗おう！

歯と口の健康週間6/4～6/10

歯と口の健康週間6/4～6/10

歯と口の健康週間6/4～6/10

歯と口の健康週間6/4～6/10

歯と口の健康週間6/4～6/10 １週間を通して、カルシウムたっぷりの豆腐や乳製品を使った料理が登場します！

11日は「入梅（にゅうばい）」暦の上で梅雨が始まるとされている日です。

ツナ・玉葱・パン粉等でお団子を作り、角切り食パンを衣にして、揚げます。あじさいに見えるかな？

千葉県・栃木県：県民の日

横浜：開港記念日

19日は「さくらんぼの日 」

30日は「夏越の祓（なごしのはらえ）」：あずきで邪気を払います。


