
 

 

 

 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

に手
て

を洗おう
あら

』です。 

しっかりと手
て

洗
あら

いをして、清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

で食事
しょくじ

ができるよう、準備
じゅんび

をしましょうね！  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《６月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です！》  

 

都立港特別支援学校 

校 長 村山 大介 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、せ

っけんをつけ、手
て

のひらを 

よくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする 

 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

でねじるようにし

て洗
あら

う 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで 

     ふき取
と

る 爪
つめ

はあらかじめ 短
みじか

く切
き

っておきまし

ょう 

 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

を

する 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 


