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新緑がまぶしく、さわやかな季節になりました。 

5 月は体育祭の練習が本格的に始まり、体を動かす機会が増える時期です。 

この時期は、まだ暑さに体が慣れていないため、熱中症に注意が必要です。 

「のどがかわく前に水分をとる」「体調がすぐれないときは無理をしない」

など、自分の体のサインに気付くことが大切です。 

十分な睡眠と朝ごはんを心掛け、体調を整えて体育祭に向けて取り組みましょう。 

 

 

 

尿検査の御提出について 

２５日（月）は今年度最終日となります。対象者は必ず提出をお願いします。 

 

健康相談について 

精神科校医、黒木先生の健康相談が今月より始まります。 

１年生が優先となりますが、他学年で希望される方は右の

二次元コードまたは担任を通してお申し込みください。 

 

ユースヘルスケア相談について 

今年度より、生徒や保護者の方が抱える思春期特有の様々 

な悩みに対して、産婦人科医の内田美穂先生による専門的 

な個別相談を実施します。希望される方は右の二次元コード 

または担任を通してお申し込みください。 

日 時 行 事 対象各科 学 年 

８日（金） ９：００～ 耳鼻科検診 全科 １学年 

１３日（水） １１：００～ 内科検診 全科 ３学年 

１４日（木） ９：００～ 眼科検診予備日 未検診者 

１５日（金） ９：００～ 耳鼻科検診予備日 未検診者 

２０日（水） １０：００～ 健康相談 希望者 

２１日（木） 
９：００～ 歯科検診 全科 ２学年 

１３：３０～ ユースヘルスケア相談 希望者 

２２日（金）   ９：００～ 視力/聴力検査 普通科 １学年 

２５日（月） 
９：００～ 視力検査 普通科 ２年生 

１０時まで 尿検査予備日 対象者・未検者 

２６日（火） ９：００～ 視力/聴力検査 普通科 ３年生 

２８日（木） ９：００～ 歯科検診 全科 ３学年 

２９日（金） １３：１５～ 内科検診予備日 未検診者 
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与薬等について 

学校での服薬については、以下のとおり依頼を受けています。注意点を御確認ください。 

＊定時薬・・・・「医師意見書」「アレルギー管理指導表」等に記載された薬 

＊臨時薬・・・・季節性や症状が現れた時のみ服用する薬（風邪薬・アレルギー薬・点眼薬・点鼻薬

など） 

学校での服薬（定時薬・臨時薬）が必要な場合は、「学校管理下における与薬依頼書（青色）」（連絡

帳綴じ）に必要事項を御記入し、薬を持たせてください。ただし病院で処方された風邪薬や目薬等

の依頼に限ります。市販薬は原則不可です（生理痛と酔い止めは除く）。 

＊緊急時薬・・・「医師意見書」緊急時の対応に記載された薬 

てんかん発作や喘息発作、不穏等で緊急対応が必要な場合に使用する薬を保健室でお預かりします。

学校で対応できない場合もありますので、希望される方は保健室まで御相談ください。 

＊災害時薬（３日分） 

ヘルプカードと一緒に通学かばんに入れておきましょう。 

災害時薬は、宿泊行事時の予備薬としても使用します。 
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