
 

  

 

 

  

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は『「いただきます」のあいさつをしよう！』です。「いただきます」には 

動植物
どうしょくぶつ

の生命
せいめい

をいただくことや食事
しょくじ

に関わる
かか

すべての人
ひと

に対する
たい

感謝
かんしゃ

の気持ち
   きも

が含まれて
ふく

 

います。食事
しょくじ

にどんな人
ひと

が関わって
かか

いるか考えだす
かんが

とたくさんの人
ひと

が思いつきます
おも

！ 

みんなで考えて
かんが

みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立港特別支援学校 

校 長 村山 大介 

皆さん
みな

は朝
あさ

ごはんを食べて
た

いますか？朝
あさ

ごはんは、眠って
ねむ

いた体
からだ

や脳
のう

を目覚めさせ
めざ

、元気
げんき

に活動
かつどう

するための

エネルギー源
                     げん

です。早寝
はやね

・早
はや

起き
お

をし、朝
あさ

ご飯
    はん

をしっかり食べて
た

、元気
げんき

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう！ 

＼ みんながよく食
た

べている朝
あ さ

ご飯
  は ん

はある❓ ／ 

たけのこは、竹
たけ

の若
わか

い芽
め

を食
た

べる野
や

菜
さい

です。竹
たけ

は地
じ

面
めん

の中
なか

で「地
ち

下
か

茎
けい

」と呼
よ

ばれる茎
くき

でつながっていて、その節
ふし

から出
で

てきた芽
め

の部
ぶ

分
ぶん

を収
しゅう

穫
かく

して利
り

用
よう

します。春
はる

に店
てん

頭
とう

で売
う

られているのは、主
おも

に「モ

ウソウチク」という大
おお

型
がた

の品
ひん

種
しゅ

で、軟
やわ

らかく香
かお

りが良
よ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。そのほか、「マダケ」や「ハチク」、小
こ

型
がた

で細
ほそ

い「ネマガリダ

ケ」、秋
あき

に芽
め

を出
だ

す「シホウチク」など、さまざまな品
ひん

種
しゅ

があります

が、あまり流
りゅう

通
つう

していません。栄
えい

養
よう

面
めん

では、高
こう

血
けつ

圧
あつ

予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つカ

リウムや、おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

みます。

掘
ほ

り立
た

ての新
しん

鮮
せん

なたけのこは生
なま

でも食
た

べられますが、時
じ

間
かん

がたつと

どんどん「えぐみ」が強
つよ

くなるので、早
はや

めに下
した

ゆですることが、お

いしく食
た

べるポイント
ぽ い ん と

です。下
した

ゆでする際
さい

に米
こめ

ぬかを加
くわ

えると、ア

クがよく抜
ぬ

けます。 


