
 

         

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立港特別支援学校 

学校長 村山 大介 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」では、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１程度
ていど

を目安
めやす

に、カルシウムは２分
ぶん

の１など、 

家庭
かてい

での食事
しょくじ

で不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を 補
おぎな

えるように基準値
きじゅんち

が定
さだ

められています。 

 「主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
きほん

に、さまざまな食 品
しょくひん

や 調
ちょう

理法
りほう

を 

取
と

り入
い

れ、行事食
ぎょうじしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、外国
がいこく

の料理
りょうり

など、バラエティーに富
と

んだ献立
こんだて

を実施
じっし

します。 


