
 

 

 

 

 

 

まだまだ寒い日が続き、風邪や感染症への注意が必要です。加えて花粉

も飛び始めました。手洗い・うがい、マスクの着用などの感染症対策は花

粉症対策にも効果があります！病原菌や花粉から体を守り、元気に冬を乗

り越えていきましょう！ 

 

 

 

日時 行事 対象各科 

4日（水） ９：００～ 整形リハビリ相談 対象者 

9日（月）１０：３０～ 摂食相談 対象者 

１２日（木） ９：５０～ 歯科保健指導 職能開発科2年生 

１８日（水）１０：００～ 健康相談 対象者 

１９日（木） ９：５０～ 歯科保健指導 普通科1年生 

 

〇健康相談  

毎月希望者を対象に実施しています。精神科校医の黒木春郎先生へ御相談のある方は、担任を通して保

健室までお知らせください。 

〇摂食相談 

定期的に希望者を対象に実施しています。食べ方などについて御相談のある方は、担任を通して保健室

までお知らせください。 

 

◇来年度へ向けて、該当の生徒を対象に保健書類（医師意見書・学校生活管理指導票）をお渡ししてい

ます。御確認いただき、３月６日までに御提出をお願いします。 

 

学校保健委員会の講演会「思春期の心とからだの発達と性教育について」 （PTA共催） 

本校の保護者や近隣の支援学校のPTA等、合計55名の方が参加してくださいました。ありがとう

ございます。御参加くださった保護者の方の感想を一部抜粋します。 

・子供たちが加害者・被害者とならないために、また、前向きに成長を受け入れるために取り組まれて

いる姿にとても心を打たれました。大人が恥ずかしい、控えたいと思っている気持ちは敏感に子供たち

に伝わるので、お話を聞いて正しい知識・対処を根気強く示していきたいと思いました。 

・高等部に入って子が、どんどん大人としての体に変化していくことをみていて、性について考えざる

をえませんが、その性の解像度があがったと思います。人を好きになる気持ちから人との距離感やスキ

ンシップの話へ。体の変化から、性器の清潔の保ち方、自慰行為、生理について。先生が産婦人科医と

して出会ってきた方々から、避妊の仕方、生理の正しい周期の話の大事さ。そういったことを、整理し

て聞くことができました。 

令和８年２月２日 

東京都立港特別支援学校 

校  長 岡戸 良雄  

養護教諭 落合 遥花  
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