
❁卒業生
そつぎょうせい

のリクエスト献立
こんだて

❁ 

今年度
こんねんど

も卒業生
そつぎょうせい

にリクエスト給 食
きゅうしょく

のアンケートを取
と

りました。順位
じゅんい

 は…（２票
ひょう

のものまで）。 

１位
い

：唐揚
か ら あ

げ ２位
い

：カレーライス ３位
い

：苺
いちご

/豚
ぶた

汁
じる

/ハンバーグ ６位
い

：オレンジゼリー/きな粉揚
こあ

げパン/キ

ムチチャーハン/ステーキ/パリパリサラダ/プリン/みかん/ワンタンスープ 14位
い

：かつ丼
どん

/カルボナーラ/ごは

ん/ 魚
さかな

のパン粉焼
こ や

き/大学
だいがく

芋
いも

/中華
ちゅうか

スープ/チョコケーキ/丸
まる

パン/マンゴー/味噌
み そ

ラーメン/ミネストローネ    

でした！ 

 

  

 

 

 今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は『苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

してみよう』です。人
ひと

それぞれ、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

はあると思
おも

います

が、今
いま

はおいしくないと思
おも

っている食
た

べ物
もの

も、大人
お と な

になるにつれて味覚
み か く

が変
か

わると急
きゅう

においしく感
かん

じることがあり

ます。無糖
む と う

コーヒーやゴーヤ、ピーマンなどが良
よ

く挙
あ

げられますね。１口
くち

は食
た

べてみるという癖
くせ

を付
つ

けて、少
すこ

しず

つ苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を減
へ

らしていきましょう！また、好
す

きな味付
あ じ つ

けや調理方法
ちょうりほうほう

を見
み

つけるのも大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

ではチ

ャレンジしやすいよう、みじん切
ぎ

りにして入
い

れている食材
しょくざい

もあります。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

のいいところを知
し

って、食
た

べ

られる工夫
く ふ う

もしてみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立港特別支援学校 

校 長 岡戸 良雄 

栄養士 大野 有里 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガ

シ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようになりましたが、も

ともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

ってい

た風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説
しょせつ

あります） 

 近
きん

年
ねん

、「国
こく

民
みん

病
びょう

」ともいわれるようになった花
か

粉
ふん

症
しょう

。中
なか

でも、春
はる

先
さき

に          飛
ひ

散
さん

するスギやヒ

ノキの花
か

粉
ふん

には多
おお

くの人
ひと

が悩
なや

まされていると思
おも

います。花
か

粉
ふん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

や症
しょう

状
じょう

を軽
けい

減
げん

するには、風邪
か ぜ

の予
よ

防
ぼう

と同
どう

様
よう

に、

外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い・うがいをすること、外
そと

ではマスクを着
ちゃく

用
よう

すること、そして、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって

体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えることも重
じゅう

要
よう

です。花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

が、花
か

粉
ふん

と似
に

た構
こう

造
ぞう

のタンパク質
しつ

を含
ふく

む果
くだ

物
もの

や野
や

菜
さい

などを食
た

べた際
さい

に、

口
くち

の中
なか

や喉
のど

がピリピリ・イガイガしたり、かゆみを感
かん

じるといったアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。違
い

和
わ

感
かん

があったら食
た

べるのをやめて、アレルギーの専
せん

門
もん

医
い

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

スギ花
か

粉
ふん

症
しょう

では、トマトに 注
ちゅう

意
い

が

必
ひつ

要
よう

です。 


