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本格的な冬の寒さがやってきました。乾燥する日も多く、肌荒れしやすく

なっています。お部屋などの湿度を意識し、体の保湿を行ってください。 

 また、体調不良者が増加しています。手洗いやマスクなどの感染症対策に

加えて、バランスのとれた食事や十分な睡眠など体調管理に努めてくださ

い。楽しいイベントの多いこの季節を元気に過ごしていきましょう。皆さん

が素敵な年末を過ごせますように…！ 

 

 

 

日時 行事 対象各科 

３日（水） ９：00～ 整形リハビリ相談 対象者 

１０日（水）１０：00～ 健康相談 全学科 

１５日（月）１２：35～ 摂食相談 全学科 

１８日（木） ９：50～ 歯科保健指導 普通科2年生4・5グループ 

２２日（月）１４：00～ 学校保健 講演会 保護者 
 

〇健康相談  

毎月希望者を対象に実施しています。精神科校医の黒木春郎先生へ御相談のある方は、担任を通して保

健室までお知らせください。 

〇摂食相談 

定期的に希望者を対象に実施しています。食べ方などについて御相談のある方は、担任を通して保健室

までお知らせください。 

〇歯科保健指導  

歯科保健指導は染め出しをする予定です。詳しくは後日プリントを配布しますので、御確認ください。 

〇学校保健 講演会 
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               保健関係書類について 

令和8年度に向けて、下表の保健関係書類を返却・提出を予定しています。 

服薬の変更や主治医の変更などがある場合、「医師意見書」に主治医による加除訂正または押印等が必

要です。お手数ですが早めに受診の予約等をお願いします。変更がない場合、医師確認は不要です。保

護者印またはサインをして御提出ください。 

保健関係書類 注意事項 

医師意見書 【変更なし】の場合 

内容を確認し、保護者が確認日を記入、保護者印またはサインを

して提出。 

【変更あり】の場合 

 変更内容を、医師に加除訂正していただき、 

保護者が受診日を記入し、保護者印またはサインをして提出。 

学校生活管理指導票 

（心臓・腎臓・アレルギー） 

対象生徒は全員１年に１枚、医師による新規作成が必要です。 

御家庭でも必ず御確認ください。 

※12月 19日（金）に対象生徒へ、黄色い保健封筒に入れて返却します。詳しいプリントを同封しま

すので、御確認の上令和8年3月６日（金）までに御提出ください。 

※黄色い保健封筒は保健室に御返却ください。 
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