
 

 

 

 

 

 

少しずつ気温が下がり、涼しくなってきました。本格的な寒さが始まる前

に衣服の調整や規則正しい生活習慣で、体調を整えていきましょう。 

東京都全体でインフルエンザの患者数が増え始めています。重症化を防ぐ

ためにも予防接種が推奨されています。加えて、手洗い・咳エチケットなど

の身近にできる感染症対策をお願いします。 

 

 

 

日時 行事 対象各科 

8 日（水）10：00～ 健康相談 対象者 

8 日（水）13：15～ 宿泊前検診 職能開発科 1 年 

22 日（水）11：00～ 宿泊前検診 普通科 1 年 

30 日（木）13：00～ 摂食研修会 保護者・地域 

 

〇健康相談  

毎月希望者を対象に実施しています。精神科校医の黒木春郎先生へ御相談のある方は、担任を通して保

健室までお知らせください。 
 

〇宿泊前検診  

移動教室に参加する 1 年生は必ず受けてください。事前に欠席予定の方は、担任までお知らせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 10 月２日 

東京都立港特別支援学校 

校  長 岡戸 良雄  

養護教諭 落合 遥花  



10 月の保健目標 目を大切にしよう！ 
 

目に優しい行動を心がけてみましょう！ 

目を温める 

 

適度な休憩をとる 部屋を明るくする 

 

 

▼ 目が疲れているサイン ▼ 

目が乾く   目が痛い    目がかすむ 

 

     目が充血する   目がしょぼしょぼする 

 

 

 

他にも、肩こりや頭痛が起こる場合もあります。 

 

サインが出る前に 

目を休めてあげましょう！ 

目をつむるだけでも 

OK！ 


