
「和食
わしょく

」と聞いて
き

どんな料理
りょうり

を思い浮かべます
おも   う

か？ 思いつく
おも

ものの中
なか

にはルーツが海外
かいがい

にある

など、難しい
むずか

部分
ぶぶん

もありますが、「和食
わしょく

」は時代
じだい

や環境
かんきょう

と共
とも

に進化
しんか

・発展
はってん

・変化
へんか

してきた料理
りょうり

で

す。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

で登
とう

録
ろく

された「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

」では、以下
い か

の４つを特徴
とくちょう

としています。 
 

◎多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその持ち味
も   あ じ

の尊重
そんちょう

 ◎健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を支える
ささ

栄養
えいよう

バランス 

◎自然
し ぜ ん

の美しさ
うつ

や季節
き せ つ

の移ろい
うつ

の表現
ひょうげん

  ◎正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な関わり
かか

   

（参考）農林水産省：和食を「未来」へ。 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  
  

 

 

 

 

 

 

都立港特別支援学校 

校 長 岡戸 良雄 

栄養士 大野 有里 

校
こう

庭
てい

の木
き

々
ぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な穀
こく

物
もつ

であるお米
こめ

をはじ

め、大
だい

豆
ず

やそば、里
さと

いもなど、さまざまな作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
かく

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

され、11月
がつ

23

日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」という伝
でん

統
とう

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」として国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

になっています

が、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられていることを忘
わす

れずに、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

七
しち

五
ご

三
さん

は、３歳
さい

・５歳
さい

・７歳
さい

の年
とし

に晴
は

れ着
ぎ

姿
すがた

で神
じん

社
じゃ

や寺
じ

院
いん

にお参
まい

りし、子
こ

どもの健
すこ

やか

な成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

です。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

がもととなり、公
く

家
げ

や武
ぶ

家
け

で行
おこな

われてい

た、３歳
さい

で髪
かみ

を伸
の

ばし始
はじ

める「髪
かみ

置
お

き」、５歳
さい

で袴
はかま

を身
み

につける「袴
はかま

着
ぎ

」、７歳
さい

で着
き

付
つ

けに

帯
おび

を使
つか

い始
はじ

める「帯
おび

解
と

き」の儀
ぎ

式
しき

に由
ゆ

来
らい

します。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には、子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

として庶
しょ

民
みん

の間
あいだ

へと広
ひろ

まり、現
げん

在
ざい

の七
しち

五
ご

三
さん

の原
げん

型
けい

となりました。 


