
 

「 見方を変えて味方を見つける！ 」 

副校長 岸田 大輔   

 

 ９月も下旬となりましたが、日中はまだ汗ばむような日もあり、残暑が続いております。それでも朝夕には少しずつ

秋の気配も感じられるようになってきました。皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

 

さて、右の図を御覧ください。 

ＡとＢどちらが気になりますでしょうか。 

 

きっと多くの方が、Ｂの図形が気になったのではないでしょうか。 

人は完全なものを求める傾向があるようで、どうしても欠けている（足りていない）部分が気になってしまい

完全な円にしたいと考えてしまうそうです。人に対しても同様です。できない部分を気にしてなんとかしようと

考えてしまいます。しかし、見方を変えれば、他の部分はほぼ完全な円です。つまり、良い部分がたくさんある

とも言えます。欠けている部分をなんとかしようと考えるだけではなく良いところを生かすこと、伸ばすことを

考えてほしいと思います。敵（できないこと）ではなく、見方を変えて味方（自分の強み）を見つけましょう。 

９月30日（火）で前期が終了します。前期の学期のまとめを一人一人にお渡しいたします。学期のまとめは、学習の

成果や生活の様子を振り返り、次の目標につなげていくための大切な記録です。所見や評定は「今の姿」を表すもので

すが、それ以上に大切なのは、この半年間でどのように努力し、どのように成長したかという過程です。 

Ｂの図形のように、できなかったことや課題にばかり目を向けるのではなく、「自分は何が得意で、どのような力を

伸ばしていけるのか」を知ることが、今後の進路を考えるうえでも、とても大切になります。学期のまとめは、自分自

身の成長を客観的に振り返るよい機会です。ぜひ、御家庭でも、お子さんと一緒に学期のまとめを見ながら、「できるよ

うになったこと」「これから挑戦したいこと」を話し合い、次のステップにつなげていただければと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    令和７年９月 29日（月） 

東京都立港特別支援学校長 

    岡戸 良雄 
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東京都立港特別支援学校 学校だより 

「修学旅行を終えて」 

普通科２年 野澤 恵美 

 

 １学期から楽しみにしていた修学旅行が無事に終了しました。この修学旅行に向けて実行委員を中心にスロー

ガンを決めたり、しおりを作ったりと準備をしてきました。リニア鉄道館では運転手のシミュレーション体験、

水族館ではイルカショー、ノリタケの森では絵付け体験、トヨタ産業技術記念館では車の展示を見たりと、２泊

３日で多くのことを学び経験しました。また、ホテルの食事や昼食で名古屋めしも堪能することができました。

事後学習として、活動の様子を模造紙にまとめたので、個別面談の際にぜひ御覧ください。 

 

 

「仲間と過ごした充実した３日間」 

職能開発科 坂井 真実子 

 

 職能開発科は、初日に有松・鳴海絞り会館で染色体験をし、色とりどりの手ぬぐいを完成させました。２日目

は市営地下鉄１日乗車券を使い、名古屋市科学館と名古屋港水族館で自然や科学について学びを深めました。最

終日はトヨタ産業技術記念館と名古屋駅散策へ。事前の班計画を綿密に行い、仲間と一緒に充実した３日間を過

ごすことができました。 
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「総合防災訓練を終えて」 

主幹教諭  吉田 武   

 

９月５日(金)に総合防災訓練を実施しました。当日は、東京消防庁高輪消防署港南出張所、高輪消防

署消防団、ＰＴＡの方々、関係各部署の皆様に御協力いただきました。 

まず地震を想定した避難訓練を行い、その後、総合防災訓練を実施しました。総合防災訓練では、各

学年・学科に分かれ、煙体験、消火体験、救急救命体験、防災ブース見学、防災学習の体験学習を行い

ました。２年ぶりに実施した煙ハウスの体験では、視界がほぼ見えない中、手探りで移動を行いました。

救急救命体験では、AEDの操作や蘇生法人体モデルを使用した心肺蘇生法の体験をしました。 

引き取り訓練では保護者の皆様に来校していただき、災害時の引き渡しの流れを確認することができ

ました。御理解、御協力をいただきありがとうございました。 
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