
 

 

 

 

 

 

夏休みが明け、新学期が始まりました。みなさんの元気な顔を見ること

ができうれしく思います。さて、今年も残暑が厳しそうですが、朝夕の風

に少しずつ秋の気配を感じるようになりました。夏の疲れが出やすいこの

時期は、体調を崩しやすいです。生活リズムを整え、十分な睡眠とバラン

スの良い食事を心がけ、元気に過ごせるようにしましょう。 

また、季節の変わり目は感染症にも注意が必要です。手洗いの習慣を続けながら、健康な毎日を送れる

ようにしていきたいですね。 

 

 

 

体重測定 

学期の初めに体重測定を実施しています。結果は黄色い保健封筒に入れて配布しますので、御確認後、封

筒のみお返しください。 

修学旅行前検診 

修学旅行に参加する生徒は必ず受けてください。事前に欠席予定の方は、担任までお知らせください。 

健康相談 

毎月希望者を対象に、精神科校医、黒木春郎先生の健康相談を行っています。 

御相談がある場合には、担任を通じて保健室までお知らせください。 

摂食指導（集団）・摂食相談（個別） 

普通科３年生職類のクラスは、歯・口の推進事業の一環として、明海大学歯学部歯科医師 大岡貴史先生

より、摂食について講話があります。咀嚼チェックガム（アレルギー物質は含まず、矯正装置に付着しに

くいものです。）を使用しますので御承知おきください。 

同じく、大岡先生の摂食相談も実施していますので、食べ方や嚥下について御相談されたい方は担任まで

御連絡ください。 

 

日  時 行事 対象各科 

 ２日（火）   ９：００～ 体重測定 普通科１年 

 ３日（水）   ９：００～ 体重測定 普通科３年 

３日（水） １１：００～ 修学旅行前検診 全科２年生 

 ４日（木）   ９：００～ 体重測定 普通科２年 

 ８日（月）   ９：００～ 体重測定 職能開発科全学年 

２４日（水） １０：００～ 健康相談 対象者 

２９日（月） １０：４５～ 

       １２：３５～ 

摂食指導 

摂食相談 

普通科３年職業類型クラス 

対象者 

令和７年９月１日 

東京都立港特別支援学校 

校 長  岡戸 良雄 

養護教諭  伴 智恵子 



 

 

 

 

 

 

９月保健目標 生活リズムを整えよう 

はじめまして。 

養護教諭の落合遥花（おちあいはるか）と申します。 

みなさんが健康的に学校生活を過ごせるようにお手伝いをしていきます。 

よろしくお願いします。 

 


