
主食 牛
乳 副食 赤 血や骨に

なる 黄 力になる 緑 体の調子を
ととのえる

1 火

とうきび飯
チキン南蛮
浅漬け
ざぶ汁

2 水

麦ご飯 ○
麻婆なす
ガーリックドレッシングサラダ
きのこスープ

3 木

ココア揚げパン ○
夏野菜のトマトシチュー
キャベツのサラダ

4 金

ご飯 ○
めかじきの南蛮漬け
青菜と卵の和えもの
すまし汁

7 月

七夕ちらし

蒸し鶏とオクラのおろしポン酢あ
え
そうめん汁
フルーツポンチ

8 火

ご飯 ○
魚のムニエル　プロバンス風
かぼちゃとチーズのサラダ
カレースープ

9 水

ご飯 ○
えびたま風卵焼き
春雨の中華和え
わかめスープ

10 木

ご飯
ミートローフ
和風サラダ
みそ汁

11 金

和風スパゲティ
フレンチサラダ
トマトとキャベツのスープ

14 月

夏野菜カレーライス
ジ
ョ

ア

コーンドレッシングサラダ
グレープゼリー

15 火

タコライス ○
ゴーヤチャンプルー
ズッキーニとベーコンのスープ

16 水

わかめごはん ○
筑前煮
三色和え
すまし汁

17 木

冷やしうどん ○
いかのかりん揚げ
コーンポテトパンプキン
冷凍みかん

18 金

メキシカンライス ○
パリパリサラダ
オニオンスープ
カフェオレゼリー

19 土

　

　

★飲用牛乳,鶏肉,
★たまご,塩昆布

精白米,★バター,
薄力粉,油,砂糖,
エッグケア

ホールコーン,玉葱,きゅうりピクルス,
パセリ,レモン,はくさい,にんじん,
きゅうり,だいこん,ごぼう,干し椎茸,
万能ねぎ

752

学 校 給 食　
令和７年７月

都立港特別支援学校予 定 献 立 表
日 エネルギー

(kcal）

★飲用牛乳,豚肉,みそ,
ベーコン

精白米,はいが精米,
精麦,油,砂糖,
でんぷん,ごま油

しょうが,にんにく,ねぎ,たけのこ,
赤ピーマン,干し椎茸,チンゲン菜,
なす,もやし,キャベツ,にんじん,
こまつな,玉葱,えのきたけ,しめじ

716

★飲用牛乳,豚肉,わかめ ★コッペパン,油,
グラニュー糖,
オリーブ油,砂糖,

玉葱,セロリー,にんじん,黄ピーマン,
なす,かぶ,マッシュルーム,
にんにく,トマト缶,キャベツ,
きゅうり,赤ピーマン,しょうが

787

★飲用牛乳,★たまご,
★めかじき,みそ,
わかめ

精白米,はいが精米,油,
薄力粉,でんぷん,砂糖

玉葱,にんじん,青ピーマン,ねぎ,
キャベツ,こまつな,もやし

714

★飲用牛乳,油揚げ,
★たまご,きざみのり,
鶏肉,ちらしかまぼこ,
粉寒天

精白米,砂糖,★ごま,
そうめん

干し椎茸,にんじん,ごぼう,オクラ,
たけのこ,れんこん,さやえんどう,
はくさい,だいこん,しそ,梅干し,
葉ねぎ,パイン缶,りんご缶,
みかん缶

714

★飲用牛乳,ホキ,
ロースハム,ベーコン,
★クリームチーズ,
★ヨーグルト

精白米,七分つき米,
薄力粉,油,エッグケア,
砂糖

ねぎ,にんにく,トマト,パセリ,
かぼちゃ,きゅうり,にんじん,
セロリー,トマト缶,ズッキーニ 710

★飲用牛乳,★むきえび,
豆腐,★たまご,わかめ

精白米,七分つき米,
ごま油,砂糖,でんぷん,
春雨,★ごま

玉葱,にんじん,干し椎茸,ねぎ,
キャベツ,だいこん,きゅうり,
ホールコーン,きくらげ 647

★飲用牛乳,豚肉,
★たまご,みそ,
★調理用牛乳,
★プロセスチーズ

精白米,はいが精米,油,
パン粉,砂糖

玉葱,冷凍グリンピース,にんじん,
ホールコーン,キャベツ,きゅうり,
れんこん,だいこん,しそ,にら,
えのきたけ

755

★飲用牛乳,ベーコン,
★プロセスチーズ,
鶏肉

スパゲッティ,油,
オリーブ油,砂糖

玉葱,にんにく,しめじ,えのきたけ,
マッシュルーム,さやいんげん,
赤ピーマン,黄ピーマン,キャベツ,
きゅうり,冷凍むきえだまめ,
りんご,トマト缶

663

★ジョア,豚肉,
調製豆乳,粉寒天

精白米,はいが精米,
精麦,油,薄力粉,砂糖,
★バター

なす,かぼちゃ,ズッキーニ,玉葱,
赤ピーマン,しょうが,にんにく,
トマト缶,チャツネ,きゅうり,
キャベツ,にんじん,ホールコーン,
クリームコーン,ぶどうジュース

697

★飲用牛乳,豚肉,豆腐,
ベーコン,大豆ミート,
★ピザチーズ,
ロースハム,★たまご

精白米,はいが精米,
精麦,油,砂糖,ごま油

にんにく,玉葱,にんじん,キャベツ,
ホールコーン,きゅうり,★トマト,
にがうり,こまつな,ズッキーニ,
ホールコーン

754

　　　　※　入荷状況等により、献立内容が変更になる場合があります。

★飲用牛乳,鶏肉,
焼き竹輪,豆腐

精白米,★ごま,油,
こんにゃく,砂糖,
じゃがいも

ごぼう,にんじん,れんこん,
だいこん,干し椎茸,グリンピース,
こまつな,もやし,ホールコーン,
なめこ,玉葱

678

★飲用牛乳,★ツナ缶,
★たまご,いか

食塩不使用うどん,
砂糖,でんぷん,油,
じゃがいも,★バター

キャベツ,きゅうり,にんじん,
しょうが,ホールコーン,パセリ,
冷凍みかん,西洋かぼちゃ 777

★飲用牛乳,鶏肉,
大豆,ベーコン,
粉寒天

精白米,油,でんぷん,
ワンタンの皮,
ごま油,砂糖

玉葱,にんじん,青ピーマン,ごぼう,
赤ピーマン,マッシュルーム,しめじ,
ホールコーン,キャベツ,きゅうり,
パセリ

717

7月22日～8月31日（夏休み）

《栄養量平均》　ｴﾈﾙｷﾞｰ　720kcal　　食塩相当量　　2.8g

～７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

「そうめん」～ 　　　旬
しゅん

の野菜
やさい

をいっぱい食
た

べよう‼

　七夕
たなばた

は、１年
ねん

に１度
ど

、
、

織姫
おりひめ

さまと彦星
ひこぼし

さまが天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って出会
であ

う日
ひ

です。雨
あめ

が降
ふ

ると出会
であ

えないという言
い

い伝
つた

えもありますが、雨
あめ

は彦星
ひこぼし

に合
あ

えて喜
よろこ

ぶ織姫
おりひめ

の嬉
うれ

し涙
なみだ

とも言
い

われます。皆
みな

さんはどちらだと思
おも

いますか？　さて、七夕
たなばた

には夜空
よぞら

に浮
う

かぶ

天
あま

の川
がわ

や、織姫
おりひめ

の紡
つむ

ぐ糸
いと

に見立
みた

てて「そうめん」が食
た

べられます。給食
きゅうしょく

でもそうめ

んを使
つか

って「そうめん汁
じる

」にしました星形
ほしがた

も入
はい

っているので、見
み

た目
め

も楽
たの

しんで、食
しょく

事
じ

をしてもらえたら嬉
うれ

しいです！

7月の

給食目標
冷たい飲み物、食べ物の

とりすぎに気を付けよう！

沖縄県


