
 

 

 

 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

、食
た

べ物
もの

のとりすぎに気
き

を付
つ

けよう』です。日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

くなっていますね。

夏
なつ

に食
た

べる冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

はとってもおいしいですが、冷
つめ

たい麺
めん

やアイスばかり食
た

べていると食事
しょくじ

がおろそかになり

栄養
えいよう

が偏
かたよ

りやすくなります。1日
にち

3 食
しょく

バランスよく食
た

べ、暑さ
あ つ さ

に負
ま

けない元気
き

な身体
しんたい

を目指
め ざ

しましょう！ 
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今年
こ と し

もリクエスト短冊
たんざく

を行
おこな

います。今後
こ ん ご

、給 食
きゅうしょく

で食
た

べたいメニューを、短冊
たんざく

に記入
きにゅう

して笹
ささ

に付
つ

けてください。

その中
なか

からいくつかのメニューを、２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。沢山
たくさん

リクエストしてくださいね‼そして、何
なに

が出
で

るかはお楽
たの

しみです。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は、細菌
さいきん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
もの

や、有害
ゆうがい

・有毒
ゆうどく

な成分
せいぶん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べて、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、吐
は

き気
け

、

発
はつ

熱
ねつ

などの症 状
しょうじょう

が起
お

こることです。１年
ねん

のうちでも気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

くなる６～９月
がつ

ごろは、細菌
さいきん

による食 中 毒
しょくちゅうどく

の

発生
はっせい

が多
おお

くなる時期
じ き

で、特
とく

に、作
つく

ってから食
た

べるまでに時間
じかん

があくお弁当
べんとう

は、より一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

で注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

以下
い か

のポイントに気
き

をつけるとともに、食
た

べる前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

う 肉
にく

以
い

外
がい

の 食
しょく

材
ざい

はよく

洗
あら

う 

おかずは 中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

まで

しっかり加
か

熱
ねつ

する 

作
つく

り置
お

きのおかずも

再
さい

加
か

熱
ねつ

する 

汁
しる

気
け

や水
すい

分
ぶん

を

よく切
き

る 

仕
し

切
き

りやカップを利
り

用
よう

する 

ごはん、おかずは冷
さ

ましてから詰
つ

める 

なるべくすき間
ま

なく

詰
つ

める 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や涼
すず

しいとこ

ろに保
ほ

管
かん

して、早
はや

め

に食
た

べる 

持
も

ち歩
ある

くときは、 

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

・保
ほ

冷
れい

バッグ

を利
り

用
よう

する 


