
 

 

 

 

 

 

 

3月になり、春の訪れが感じられる季節となりました。寒さが和らぎ、

桜の開花が待ち遠しいです。さて、3月は卒業や進級など、新たなスター

トを迎える準備期間です。４月からも皆さんがそれぞれの環境で充実し

た毎日を送ることができるよう、保健室から応援しています。 

保護者の皆様におかれましては、本校の保健活動や感染症対策に 

御協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

健康相談 

精神科校医の健康相談日を毎月設けています。御希望の方は、担任の先生を通して保健室にお申し込み

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

         

               石井養護教諭はしばらくの間、休暇をいただいております。 

               先月より養護教諭アシスタントとして、日によって非常勤看護師が 

保健業務をアシストしています。 

御理解、御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

日  時 行事 対象各科 

 ５日（水）  １０：００～ 健康相談 全科希望者 

令和７年３月３日 

東京都立港特別支援学校 

校  長  岡戸 良雄 

養護教諭  伴 智恵子 

薬の返却について（対象生徒のみ） 

保健室にてお預かりしている緊急時薬（座薬

等）を年度末に御返却いたします。 

 

返却日…卒業生：３月１９日（水）卒業式 

        在校生：３月２５日（火）修了式 

        与薬依頼書配布 

※新学期に新しい薬と与薬依頼書の御提出

をお願いいたします。 

保健関係書類の配布について 

在校生を対象に、年度末に保健関係書類を配

布いたします。必要事項を御記入いただき、

新学期に黄色い封筒へ入れて御提出をお願

いいたします。 

 

配布書類一覧 

・保健調査票 

・心臓検診調査票 

・黄色い保健封筒 



 

 

  

みなさんは一年間どのような健康習慣を実践しましたか？バランスの取れた食事を心掛けていま

したか？定期的に運動をしていましたか？ストレス管理やリラクゼーションの方法を取り入れてい

ましたか？一定の睡眠時間を確保できましたか？症状や不調があった場合に早めに医療機関を受診

しましたか？  

これらを振り返り、今後の目標や改善点を見付けてみましょう。 
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