
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

宿泊行事関連 

移動教室に参加する生徒（全科 1 年生）は、必ずそれぞれ２日、２３日の事前健診を受け

てください。やむを得ず欠席の場合は、別途御案内します。 

【来月以降の保健行事について】 

整形リハビリ相談 

普通科・職能開発科の 1年生を対象に、「整形リハビリ相談のお知らせ」を配布します。 

御希望のある方は担任を通し、保健室までお問い合わせください。 

歯科保健指導 

２年生の職能開発科と普通科３・４グループを対象に、歯と口の健康について、 

学校歯科医と歯科衛生士による歯科保健指導を実施します。 

染め出し、もしくは歯の模型を利用してブラッシング指導を行う予定です。 

また、歯科指導では、噛むことの大切さや歯周疾患について学習します。 

引き続き、御家庭でも歯みがきをお願いします。 

摂食指導 

職能開発科の全生徒を対象に専門医による摂食指導を実施します。近年、障害のある方の

成人後の誤嚥・窒息率が高いと報告があります。食べ方を改善し安全に食べるための基本

を学びます。 

 

日  時 行事等 対象各科 学 年 

２日（水） １３時１５分から 宿泊前健診 職能開発科 １年 

２３日（水） １０時００分から 健康相談 対象者 全学年 

２３日（水） １３時１５分から 宿泊前健診 普通科 １年 

令和６年 ９月 ３０日  

東京都立港特別支援学校 

校 長  岡戸 良雄 

 

 

最近は、朝晩涼しく肌寒いと感じる日も増えてきました。み

なさん体調管理はできていますか。本格的に寒い時期を迎える

前のこの時期に、規則正しい生活を心掛け、体調管理をしっか

り行い、感染症にかかりにくい体づくりをして、充実した学校

生活を送りましょう。お風呂でゆっくり湯船につかると、一日

の疲れが取れて質の良い睡眠にもつながります。 
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大切な目を守るために～目を休める２０のルール～ 

スマホ、タブレット、テレビなどの画面を２０分みたら、２０フィート（約６メート

ル）離れた遠くを２０秒眺める。 
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