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先月の体育祭では、皆さんがキラキラと輝く姿が印象的でした。暑い一日でしたが、水分補給や日

陰の効果もあってか熱中症の人はほとんど見られませんでした。さて、今年も夏が近づいてきまし

た。今月は水泳学習が始まります。好き嫌いをせず多くの食材を食べ、十分な休養（睡眠）をとって、

体調を整えましょう。 

                         

〇健康診断 健康診断の各検診結果は、所見のある生徒のみ、お知らせを配布します。 

      健康診断のすべての健診結果は、1枚にまとめて今月中に配布します。 

      内科・眼科・耳鼻科の未受診者へはお知らせのプリントを配布しますので 

      御家庭で受診をお願いします。 

〇尿検査  今回が最終日となるため、忘れないように必ず提出をお願いします。 

〇健康相談 精神科校医の黒木先生へ御相談のある方は、 

担任を通して保健室までお知らせください。 

〇その他  水泳指導が始まります。健康診断で所見が 

ある人は、早めの受診をお願いいたします。 

また、傷の治療などきちんとケアをしておきましょう。 

 

 

倉澤養護教諭が５月３０日で任期が満了し、３１日より石井養護教諭が復職しました。 

 

教員として初めて勤務するということもあり、 

着任したばかりの頃はとても緊張していたことを 

よく覚えています。皆さんの明るい素敵な笑顔を 

見る度に、いつも励まされていました。 

これから暑い日が続きますが、どうか体には気を 

付けてください。皆さんの今後の活躍を応援して 

います。 倉澤 菫 

日    時 行  事  対象各科 

５日（水） １３：１５～ 内科検診 未検診者 

６日（木） １０：００までに提出 尿検査予備日 ２次検査・前回未提出者 

１３日（木） １３：３０～ 眼科検診 未検診者 

１９日（水） １０：００～ 健康相談 対象者 

三年生の皆さん、お久しぶりです。 

一、二年生の皆さん初めまして。 

みなさんが安心して保健室を利用でき

るよう、伴先生と力を合わせて頑張っ

てまいります。よろしくお願いします。 

石井 久美子 
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歯科検診の結果はいかがでしたか？ 

むし歯や歯周病が見付かった人が何人もいました。 

健康な歯と口のためには、歯みがきが大切です。 

この機会に歯みがきの仕方を見直してみましょう。 

また、歯ブラシが汚れていたり、毛先が広がっていた

りすると、きれいに歯を磨くことができません。 

歯ブラシもきちんとお手入れをしましょう。 
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