
 

  

 

 
 

 

  今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『「いただきます」のあいさつをしよう！』です。「いただきます」には 

動植物
どうしょくぶつ

の生命
せいめい

をいただくことや食事
しょくじ

に関
かか

わるすべての人
ひと

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが含
ふく

まれて 

います。食事
しょくじ

にどんな人
ひと

が関
かか

わっているか考
かんが

えだすとたくさんの人
ひと

が思
おも

いつきます！ 

みんなで考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立港特別支援学校 

校 長 岡戸 良雄 

栄養士 大野 有里 

まずは、脳
のう

のエネルギー

源
げん

となる糖質
とうしつ

を多
おお

く含
ふく

む

ものを！ 

 

食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、

牛 乳
ぎゅうにゅう

などがおすすめです。水分
すいぶん

と

一緒
いっしょ

にビタミンやミネラルをとる

ことができます。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、 男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。五月人形
ごがつにんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かし

わもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。 

もち米
ごめ

や団
だん

子
ご

をササの葉
は

などで包
つつ

み、

ゆでたり蒸
む

したりしたもの。中
ちゅう

国
ごく

から

伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

に由
ゆ

来
らい

し、地
ち

域
いき

によって

味
あじ

や形
かたち

はさまざまですが、西
にし

日
に

本
ほん

では

主
おも

に円
えん

すい形
けい

の甘
あま

いちまきが食
た

べられ

ています。もともとは、チガヤの葉
は

が

使
つか

われたことから、ちまきと呼
よ

ばれま

す。 

あん入
い

りのもちをカシ 

ワの葉
は

でくるんだもの。カ

シワは、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が

木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が途
と

絶
だ

え

ずに代
だい

々
だい

栄
さか

えていくようにとの願
ねが

いが

込
こ

められています。カシワの代
か

わりに

サルトリイバラの葉
は

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあり

ます。 


